«Наша пища. Витамины»
В СП «Детский сад №56» ГБОУ СОШ №4 г.о. Сызрань в старшей №1 группе продолжает свою работу кружок   по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Я познаю себя» физкультурно - спортивной направленности.  
Занятие «Правильное питание» с помощью ИКТ, дидактических игр «Полезные и вредные продукты» позволило научить детей различать витаминосодержащие продукты, объяснить детям, как витамины влияют на организм человека, об их пользе и значении витаминов для здоровья человека, помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной.
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