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                                                                        Когда песчинки взлетают в небо,

                                                               Они превращаются в звёзды.

                                                                  Но когда звёзды падают вниз,

                                                                                   Их уже не отличишь от простого песка.

                                                                                              Звёзды это – песчинки, которые над головой,

                                                                                      А песчинки – это звёзды, которые под ногами.

Феликс Кривин 

Сегодня мы живем в очень непростом мире. Жизнь ставит нас в сложные ситуации, требующие адекватных решений. Под влиянием телевидения и социума дети перенимают способы поведения и грубое выражение чувств посредством подражания. Негативные способы поведения дети переносят в игру. А ведь вся жизнь – игра! Игра самоценна. Она вызывает положительные эмоции, дарит радость. Есть ли такая детская игра, которая сможет гармонизировать картину мира, раскроет понятия добра и зла? Да, есть такая игра! К.Д. Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!» Ею забавляются все поколения рода человеческого, потому что нет на свете ничего проще и доступнее, удобнее и многообразнее, живее и объемнее, чем песочная игра. Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице: в песочнице малыши начинают дружить со сверстниками, там непоседа чувствует себя спокойно и комфортно.  Песок привлекает маленьких «строителей» своей необычной структурой и новыми ощущениями, которые они испытывают при касании песка. А ощущение это один из компонентов развития тактильно- кинестетической чувствительности и «моторного интеллекта» у ребенка.
 В своей практике я попыталась изучить возможности использования игр с песком с целью экспериментальной, исследовательской деятельности, а так же   развития мелкой моторики рук дошкольников. 

  Cегодня общеизвестно, что уровень развития моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению, помогающий не только при письме, работе с компьютером, но и логически связно рассуждать. Так, исследования Кольцовой М.Н. показали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Было установлено также, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы.                     Описанные в литературе данные и собственные наблюдения доказывают, что незатейливые песочные игры на самом деле обладают колоссальным, оздоравливающим значением для развития психики ребёнка, т.к. песок – природный материал. Существенно повышается мотивация, более интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных процессов. А если учесть, что песок обладает замечательными свойствами «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы с детьми гармонизируется их моторное и психоэмоциональное состояние.

 Задачи практической работы:

- разработать систему работы и определить её педагогическое содержание;

- создать предметно-развивающую среду игр с песком: «В царстве песка»;

- развивать мелкую моторику рук детей, используя игры с песком. 
Актуальность данной работы была обусловлена поиском эффективных путей развития мелкой моторики рук дошкольников в играх с песком. Вышеизложенное определило круг вопросов, подлежащих рассмотрению в моей работе.

Что нужно для игры в песок?

А нужно, в сущности, так мало:

Любовь, желанье, доброта,

Чтоб вера в детство не пропала.

Простейший ящик из стола

Покрасим голубою краской,

Горсть золотистого песка

Туда вольётся дивной сказкой.
При создании предметно-развивающей среды для игр с песком я опиралась на методические рекомендации, данные Зинкевич-Евстигнеевой Т.Д. и Грабенко Т.Н. в книге «Практикум по песочной терапии».
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Первоначально мною было выбрано местоположение центра игр с  песком: « В царстве песка», изготовлены  одна  деревянная передвижная песочница размером 40×80 см., глубиной 10 см.
 Такой размер ящика соответствует полю зрительного восприятия детей и позволяет визуально охватить его целиком.  А другая песочница предназначена для рисования на песке, таких же размеров, со стеклом и подсветкой. Мной используются также 
песочницы круглой формы, для индивидуальных заданий. 
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 Передвижная песочница выбрана мной не случайно. Такая модель позволяет избежать трудностей, возникающих при гигиенической обработке песка. Песочница мобильна, поэтому её легко без усилий можно перекатывать, используя всё педагогическое пространство группы. 

Внутренняя поверхность песочницы окрашена мной в синий цвет, оказывающий умиротворяющее воздействие: дно символизирует воду, а борта – небо. Половина песочницы заполнена чистым, просеянным, прокалённым песком. Считается, что песок – уникальный природный материал. Если рассматривать песчинки в микроскоп, можно увидеть горсть драгоценных камней. Учитывая, что в песочнице песок энергетически «загрязняется» и в зависимости от интенсивности занятий проводится его гигиеническая обработка – 1раз в 2-3 месяца.

Для работы с песком была подобрана коллекция миниатюрных фигурок и «песочных игрушек» небольшого размера, высотой до 10-12 см. В создании коллекции принимали участие родители и дети группы. Многие приносили из дома фигурки из «киндер-сюрпризов», собранный совместно с родителями природный материал: камушки, шишки, ракушки. Так, Настя А. принесла ракушки, а Кира К. красивые камушки. Песочные игрушки и фигурки для хранения помещались в небольшие пластиковые контейнеры, которые размещались на полке песочницы.
[image: image3.jpg]


 
Совместно собранная коллекция включала в себя:

- фигурки животных, человечков, растений, транспорта;

- бросовый материал: пластиковые бутылочки, трубочки, старые полые фломастеры и их колпачки, диски и др.;

- природный материал: камушки, шишки, ракушки, бобы, горох;

- объекты обучающего характера: геометрические фигуры, счётные палочки, кольца, расчёски разного размера, трафареты, штампы, мячики с разной поверхностью (колючие, гладкие, дырявые, с ямками), шнурки, карточки-схемы для пальчиковых упражнений и мозаики. 

Из практики заметила, что чем богаче и разнообразнее коллекция, тем лучше и продуктивнее идёт работа. С игрушками, подобранными самими детьми, моторные тренинги проходили просто на «ура». Так, мозаики из камушка для Кирилла А. и Матвея К. стали самыми любимыми из всех предлагаемых упражнений.
При подготовке к работе, необходимый материал заранее отбирался и помещался на специальный раздаточный стол. По окончании работы все песочные игрушки и ёмкости для воды мылись детьми, просушивались.

На стены над песочницей я поместила съёмные фоторамки, в которые вставляла наиболее интересные стоп-кадры, связанные с песочными играми. Фотографии периодически менялись, что вызывало у детей большой интерес. Так, при рассматривании многие дети выступали в роли комментаторов, рассказывали о том, что было до и после. 

    Считаю, что созданная предметно-развивающая среда послужила хорошей основой для проведения индивидуальных моторных тренингов с детьми. 

Главной формой организации индивидуальной работы стал моторный тренинг. Моторный тренинг - аналог обычного занятия, содержание частей которого чётко направлено на развитие мелкой моторики рук.
Структура моторного тренинга.



Моторные тренинги проводились индивидуально или с подгруппами детей по 3-4 человека, в будни - вечером, в дни каникул – утром и вечером. Каждый тренинг был посвящён определённой теме. Согласно теме, отбирала здоровьесберегающие приёмы: пальчиковые и релаксационные упражнения, самомассажи. При выполнении заданий обращала внимание на развитие речи, проговаривание детьми действий и их последовательности.

       Особый интерес у детей вызывали мозаики из счетных палочек. О полученном результате дети с радостью рассказывали: «Это круг, а это лучи, значит, получилось солнце», «А у меня домик и заборчик».
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В самостоятельной деятельности детям предлагалось самим отбирать необходимые «песочные игрушки» и готовить песок. Основным приёмом руководства здесь я выбрала напоминание. Например, вспомнить и назвать правила работы с песком в песочнице или «песочном бассейне», последовательность выкладывания мозайки.

В играх дети объединялись по желанию, пытались сами договариваться, и на мой взгляд, получали большой положительно-эмоциональный заряд от общения со сверстниками. Из наблюдений заметила, что в самостоятельных играх детей отображались упражнения, проработанные нами в моторных тренингах.
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Например, рисование на песке: домика, елочки и других предметов, по словесной инструкции, солнышка с использованием ладошки руки. Но какой был восторг у детей, когда включалась подсветка и дети видели красоту, созданную своими руками.
    После работы с песком, важным правилом для всех было мытьё игрушек и рук с мылом. Получив природный заряд здоровья, дети с удовольствием выполняли подобные поручения. Особым усердием отличались Алена Ж. и Настя А. Вымытые и высушенные «песочные игрушки» складывались на полку песочницы до следующего раза. От проделанной работы у детей не сходила улыбка с лица, многие становились тихими, умиротворёнными.  После работы с песком, важным правилом для всех было мытьё игрушек и рук с мылом. Получив природный заряд здоровья, дети с удовольствием выполняли подобные поручения. Особым усердием отличались Алена Ж. и Настя А. Вымытые и высушенные «песочные игрушки» складывались на полку песочницы до следующего раза. От проделанной работы у детей не сходила улыбка с лица, многие становились тихими, умиротворёнными. 

Исходя из наблюдений и диагностики, я выделила необходимые блоки работы. В них включила элементы мелкой моторики, при выполнении которых у детей возникали трудности.

1. блок. Развитие мелкой моторики.

Цель: активизация и развитие рецепторных образований двигательного аппарата рук.

	Развитие мелкой моторики

	Графика на песке
	Строительство из песка

	- рисование на сухом песке пальцами, ладонями, ребром ладони, палочками,

- рисование предметное, сюжетное, по замыслу, образцу, словесной инструкции,

- в быстром и медленном темпе,

- графические слуховые диктанты,

- составление мозаики, коллажа,

- штриховка,

- песочные штампы и трафареты,

- рисование мячиками, шишками.
	- лепка плоскостных фигур путём вдавливания песка пальцами, ладонями, кулачками,

- лепка объёмных фигур,

- использование приёмов: защипывание, скатывание, расплющивание, вдавливание,

- лепка пальцами с помощью предметов и без них,

- по образцу, замыслу,

- «песочные секретики».


2. блок. Развитие координации движений пальцев рук.

Цель: активизация и развитие межполушарного взаимодействия, точности, координации и гибкости пальцев рук.
	Развитие координации движений пальцев рук

	Пальчиковые игры и упражнения на песке
	Функциональные упражнения на песке

	- комплексы со стихотворным текстом,

- по словесной инструкции,

- выполняемые под счёт, звуковой сигнал,

- по карточкам-схемам,

- песочные трафареты и штампы,

- «песочные часы».
	- сжимание и разжимание кулачков вверх и вниз ладонями, ребром,

- поочерёдное сгибание и разгибание пальцев сначала правой, затем левой руки, обеих рук,

- соединение и рассоединение всех пальцев рук одновременно («Солнышко») и вариативно по 2, 3пальца, 

- упражнения по карточкам-схемам,

- «песочные секретики»


                   3. блок. Развитие тактильно-кинестетического праксиса.

Цель: активизация и развитие рецепторно- тактильных образований кожи и двигательного аппарата рук.
	Развитие тактильно-кинестетического праксиса

	дифференциация качеств песка
	Выявление свойств песка

	- тактильные упражнения с песком: сухой -мокрый, гладкий- шероховатый, холодный- горячий,
- зрительно- тактильное обследование: поглаживание, похлопывание, пощипывание,

- поиск предметов, спрятанных в песке, 

- закапывание игрушек, картинок в песок,

- алгоритмы  «приготовления песка» 
	- элементарно - поисковая деятельность,

- экспериментирование,

- опыты с песком и водой,

- тактильное наблюдение


Всё содержание блоков вводилось постепенно и последовательно.

 На ступени дошкольного возраста развитие мелкой моторики рук является одним из важных показателем интеллектуального и речевого становления ребёнка. Этот процесс не происходит спонтанно, требует индивидуально - дифференцированного подхода взрослого к детям и целенаправленной педагогической работы. 
Игры с песком действительно дают возможность развивать мелкую моторику рук детей. Используя песок, как природный материал мы можем создавать необходимые условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. И высказывания И.М.Сеченова о том, что движения руки человека возникают как результат ассоциативных связей между зрительными, осязательными и мышечными изменениями в процессе активного взаимодействия с окружающей средой, имеют прямое доказательство этому. 
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2 часть - основная:


см. блоки работы.





3 часть-выход:


-мышечная, дыхательная


релаксация мышц рук и


всего тела.





1 часть-вхождение:


-самомассажи кистей рук,


- физические упр. на внимание. 











