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Памятка «Как помочь ребенку пережить развод родителей?»
⠀
1️. Пожалуй, самый важный пункт - не скрывайте факт развода от ребенка до последней минуты, думая, что вы ограждает его от излишних волнений.
Страх и тревога ребенка только усиливаются, когда взрослые оставляет его в неведении или табуируют тему развода!
Даже самый маленький ребёнок всегда чувствует, что в семье происходит что-то не так, сам домысливать все происходящее и придает этому весьма устрашающий вид.
2️. Не зацикливайтесь на негативе.
Дети воспринимают события, во многом ориентируясь на реакцию своих близких.
3. Приложите все усилия, чтобы у ребенка сохранились максимально хорошие отношения со вторым родителем.
А родитель, который будет жить отдельно, должен участвовать в воспитании ребенка настолько, насколько это возможно.
4. Не спешите знакомить и настаивать на общении ребенка со своей новой половиной.
Этим вы рискуете вызвать у ребёнка чувство вины и ощущение предательства по отношению ко второму родителю. Дайте ребёнку время, чтобы осознать все происходящее и адаптироваться в новых условиях.
5️. Пока у ребёнка есть потребность, обсуждайте с ним тему развода открыто и свободно.
