	Меню на 1 сентября 2025 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№п/п
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калории

	
	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли 
	Сад

	
	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	гр/мл
	гр/мл

	Завтрак
	
	

	1
	Каша манная на сгущенном молоке
	180
	200
	11,23
	13,59
	255
	283

	2
	Чай с сахаром
	180
	200
	0,72
	0,81
	49
	55

	3
	Батон с повидлом
	30/18
	35/20
	5,43
	5,05
	70
	73

	ИТОГО
	17,38
	19,45
	374
	411

	Второй завтрак
	
	

	1
	Сок / печенье
	200/50
	200/50
	13,87
	14,98
	67,5/5,2
	67,5/5,2

	ИТОГО
	13,87
	14,98
	72,7
	72,7

	Обед
	
	

	1
	Суп-лапша с яйцом
	150
	200
	12,41
	14,20
	97
	162

	2
	Овощное рагу
	120
	140
	12,07
	14,09
	94
	106

	3
	Котлета мясная рубленная в томатном соусе
	62/20
	62/20
	40,41
	58,39
	165
	176

	4
	Салат из свеклы
	60
	65
	2,44
	2,62
	18
	22

	5
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	1,39
	1,54
	127
	141

	6
	Хлеб пшеничный 
	40/45
	30/35
	2,24
	2,41
	98
	110

	ИТОГО
	70,96
	93,25
	599
	717

	Уплотненный полдник 
	
	

	1
	Сочни с творогом
	90
	100
	21,81
	24,16
	383,73
	426,36

	2
	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	13,95
	14,24
	145
	161

	3
	Салат из свежей моркови
	60
	70
	8,27
	7,98
	40
	40

	ИТОГО
	44,03
	46,38
	568
	627

	ВСЕГО
	146,24
	174,06
	1613
	1827

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                    И.П.Мирошниченко



