	Меню на 12 сентября 2025 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№п/п
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калории

	
	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли 
	Сад

	
	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	
	

	Завтрак

	1
	Каша ассорти молочная
	180
	200
	18,61
	19,72
	224
	249

	2
	Какао на молоке
	180
	200
	13,87
	15,55
	245
	272

	3
	Батон с сыром
	30/14
	35/14
	12,75
	13,10
	164
	175

	ИТОГО
	45,23
	48,37
	633
	696

	Второй завтрак

	1
	Снежок / Печенье
	170/50
	180/50
	15,14
	15,73
	138
	150

	ИТОГО
	15,14
	15,73
	138
	150

	Обед

	1
	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	150/10
	250/10
	14,46
	15,18
	254
	412

	2
	Суфле из печени
	120
	130
	34,92
	36,84
	120
	131

	3
	Макароны отварные
	100
	110
	9,20
	9,43
	145
	159

	4
	Компот из свежих плодов
	180
	200
	3,24
	3,30
	113
	126

	5
	Салат из свеклы с черносливом
	60
	50
	6,60
	7,09
	135,2
	148,72

	6
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	2,24
	2,13
	98
	110

	ИТОГО
	70,66
	73,97
	865
	1086

	Уплотненный полдник 

	1
	Суп молочный вермишелевый
	180
	250
	18,86
	19,86
	227
	252

	2
	Пирожок с яблоком
	80
	90
	9,48
	9,18
	217 
	238

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	2,28
	2,16
	45
	50

	ИТОГО
	30,62
	31,2
	489
	540

	ВСЕГО
	161,65
	169,27
	2125
	2472

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                     И.П.Мирошниченко



