	Меню на 2 сентября 2025 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№п/п
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калории

	
	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли 
	Сад

	
	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	гр/мл
	гр/мл

	Завтрак
	
	

	1
	Каша пшенная молочная
	180
	200
	18,11
	19,20
	199
	222

	2
	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	13,95
	14,18
	145
	161

	3
	Батон с сыром
	30/10
	35/10
	12,75
	13,10
	164
	175

	ИТОГО
	44,81
	46,48
	508
	558

	Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукт
	100
	110
	10,00
	11,00
	60
	62

	ИТОГО
	10,00
	11,00
	60
	62

	Обед
	
	

	1
	Суп с курицей и зеленым горошком
	150
	250
	11,11
	11,51
	129
	215

	2
	Биточка мясная
	70
	80
	43,15
	55,82
	170
	170

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	120
	20,20
	26,85
	198
	218

	4
	Икра кабачковая
	25
	30
	3,21
	3,75
	59,25 
	71,8 

	5
	Напиток из плодов шиповника
	180
	200
	1,79
	1,99
	85
	95

	6
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	2,24
	2,41
	98
	110

	ИТОГО
	81,7
	102,33
	739
	879

	Уплотненный полдник 
	
	

	1
	Рыба по польски
	100
	110
	27,88
	35,71
	191
	208

	2
	Салат из свежей капусты
	70
	80
	2,61
	2,53
	127
	133

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	2,28
	2,01
	45
	80

	4
	Хлеб ржаной
	30
	40
	2,10
	1,75
	63
	84

	ИТОГО
	34,87
	42,00
	396
	505

	ВСЕГО
	171,38
	201,81
	1703
	2004

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                          И.П.Мирошниченко



