	Меню на 3 сентября 2025 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№п/п
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калории

	
	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли 
	Сад

	
	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	гр/мл
	гр/мл

	Завтрак
	
	

	1
	Каша рисовая молочная
	180
	200
	19,24
	21,47
	176
	196

	2
	Какао на молоке
	180
	200
	13,95
	14,63
	245
	272

	3
	Батон 
	30
	35
	3,45
	3,80
	64
	69

	ИТОГО
	36,64
	39,9
	485
	537

	Второй завтрак
	
	

	1
	Лимонный напиток
	180
	200
	4,37
	4,48
	73
	82

	2
	Печенье
	20
	20
	
	
	5,2
	5,2

	ИТОГО
	4,37
	4,48
	78,2
	87,2

	Обед
	
	

	1
	Щи на мясном бульоне со сметаной
	150/10
	250/10
	14,19
	15,21
	225
	375

	2
	Макаронник с мясом птицы
	180
	200
	33,95
	40,39
	398
	442

	3
	Кукуруза сладкая порционно
	25
	30
	7,5
	9,08
	14,5
	17,4

	4
	Компот из свежих плодов
	180
	200
	3,44
	3,64
	113
	126

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	2,24
	2,80
	98
	110

	ИТОГО
	61,32
	71,09
	848
	1070

	Уплотненный полдник 
	
	

	1
	Омлет натуральный
	90
	100
	17,29
	20,36
	128
	140

	2
	Салат «Радуга»
	100
	110
	6,44
	7,08
	75
	85

	3
	Чай с сахаром 
	180
	200
	0,72
	0,81
	49
	54

	4
	Хлеб ржаной 
	30
	35
	2,10
	2,03
	58
	77

	ИТОГО
	26,55
	30,28
	310
	356

	ВСЕГО
	128,88
	145,75
	1721
	2050

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                    И.П.Мирошниченко



