	Меню на 5 сентября 2025 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№п/п
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калории

	
	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли 
	Сад

	
	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	гр/мл
	гр/мл

	Завтрак
	
	

	1
	Каша геркулесовая молочная вязкая
	180
	200
	19,29
	20,21
	146
	162

	2
	Какао на молоке
	180
	200
	13,87
	15,09
	245
	272

	3
	Батон с сыром
	30/14
	35/14
	12,75
	13,10
	164
	175

	ИТОГО
	45,91
	47,78
	555
	609

	Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукт
	100
	120
	10,00
	12,00
	60
	60

	ИТОГО
	10,00
	12,00
	60
	60

	Обед
	
	

	1
	Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	150
	250
	11,11
	11,51
	129
	215

	2
	Жаркое по домашнему
	180
	200
	51,66
	67,51
	292
	324

	3
	Сельдь филе порционно
	15
	20
	2,71
	3,02
	32
	35

	4
	Напиток из плодов шиповника
	180
	200
	1,79
	1,99
	85
	95

	5
	Хлеб пшеничный 
	40
	45
	2,24
	2,13
	98
	110

	ИТОГО
	69,51
	86,16
	686
	779

	Уплотненный полдник 
	
	

	1
	Чизкейк творожный со сгущенным молоком
	100/20
	110/20
	44,70
	42,21
	304
	304

	2
	Салат из свежей моркови
	60
	70
	8,27
	7,98
	40
	40

	3
	Чай с сахаром и лимоном 
	180
	200
	2,28
	2,16
	45
	50

	ИТОГО
	55,25
	52,35
	389
	394

	ВСЕГО
	180,67
	198,29
	1640
	1842

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                     И.П.Мирошниченко



