	Меню на 8 сентября 2025 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП «Детский сад № 56»
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность 

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	Гр/мл
	Гр/мл
	руб.
	руб.
	
	

	Завтрак

	1
	Каша пшенная  на сгущенном молоке
	180
	200
	10,92
	11,77
	196
	218

	2
	Чай с сахаром
	180
	200
	0,72
	0,75
	44
	49

	3
	Батон с повидлом
	30/18
	35/207
	5,83
	5,20
	67
	76

	ИТОГО
	17,47
	17,72
	308
	343

	Второй завтрак

	1
	Сок/Печенье
	200/20
	200/20
	14,87
	14,87
	78
	87

	ИТОГО
	14,87
	14,87
	78
	87

	Обед

	1
	Суп с рыбными консервами
	150
	250
	19,76
	20,23
	167
	278

	2
	Пирожок с капустой и яйцом
	100
	110
	11,53
	12,12
	215
	255

	3
	Икра свекольная
	50
	60
	2,44
	2,64
	18
	22

	4
	Компот из сухофруктов
	160
	200
	1,60
	1,54
	127
	141

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	2,24
	2,46
	98
	110

	ИТОГО
	35,13
	36,35
	625
	806

	Уплотненный полдник 

	1
	Лакомка из творога
	110
	120
	28,62
	33,59
	373
	404

	2
	Какао на молоке
	160
	180
	13,94
	14,53
	130
	144

	3
	Салат из свежей моркови и яблок
	55
	65
	8,27
	7,98
	40
	45

	ИТОГО
	50,83
	56,1
	543
	593

	ВСЕГО
	118,3
	125,04
	1554
	1829

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                                           И.П.Мирошниченко



