	Меню на 9 сентября 2025 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56»
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	Гр/мл
	Гр/мл
	руб.
	руб.
	
	

	Завтрак

	1
	Каша кукурузная молочная
	180
	200
	13,97
	14,80
	238,5
	265

	2
	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	13,95
	14,24
	145
	161

	3
	Батон с сыром
	30/14
	35/14
	12,75
	13,10
	164
	175

	ИТОГО
	40,67
	42,14
	547
	601

	Второй завтрак

	1
	Яблоко
	140
	150
	14,00
	15,00
	84
	90

	ИТОГО
	14,00
	15,00
	84
	90

	Обед

	1
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	150/10
	250/12
	15,11
	18,83
	61
	105

	2
	Рисовая зраза с мясом 
	190
	200
	55,60
	71,50
	207
	230

	3
	Салат из свежей капусты
	60
	70
	2,61
	2,53
	127
	133

	4
	Напиток из плодов шиповника
	180
	200
	1,93
	1,99
	85
	95

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	2,24
	2,41
	98
	110

	ИТОГО
	77,49
	97,26
	578
	673

	Уплотненный полдник 

	1
	Рыба под омлетом
	100
	110
	39,59
	46,36
	132
	143

	2
	Салат из картофеля с солеными огурцами
	100
	110
	5,61
	6,86
	141
	134

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	2,28
	2,01
	45
	50

	4
	Хлеб ржаной
	30
	40
	2,10
	1,75
	63
	84

	ИТОГО
	49,58
	56,98
	381
	413

	ВСЕГО
	181,74
	211,38
	1590
	1777

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                     И.П.Мирошниченко



