	Меню на 10 сентября 2025 г

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"

	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	Гр/мл
	Гр/мл
	руб.
	руб.
	
	

	Завтрак

	1
	Каша рисовая молочная
	180
	200
	19,24
	21,47
	176
	196

	2
	Какао  на молоке
	180
	200
	13,95
	14,63
	245
	272

	3
	Батон 
	30
	35
	3,45
	3,80
	64
	69

	ИТОГО
	36,64
	39,9
	485
	537

	Второй завтрак

	1
	Лимонный напиток/ печенье
	180/20
	200/20
	4,37
	4,48
	78
	87

	ИТОГО
	4,37
	4,48
	78
	87

	Обед

	1
	Суп – лапша с курицей
	150
	250
	12,41
	14,20
	97
	162

	2
	Шницель мясной 
	80
	90
	40,41
	58,39
	165
	176

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	120
	20,20
	26,85
	198
	218

	4
	Салат «Чиполлино»
	30
	35
	0,91
	1,25
	36,84
	42,98

	5
	Морс из свежих плодов
	180
	200
	3,24
	3,30
	73
	82

	6
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	2,24
	2,41
	98
	110

	ИТОГО
	79,41
	106,4
	667
	791

	Уплотненный полдник 

	1
	Ленивая ватрушка
	120
	130
	24,17
	28,44
	230
	250

	2
	Салат из свежей моркови
	75
	85
	8,27
	7,98
	40
	40

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	2,28
	2,01
	45
	50

	ИТОГО
	35,26
	38,43
	315
	340

	ВСЕГО
	155,68
	189,21
	1545
	1755

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                     И.П.Мирошниченко




