	Меню на 11 сентября 2025 г
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56"
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	Гр/мл
	Гр/мл
	руб.
	руб.
	
	

	Завтрак

	1
	Каша пшеничная молочная
	180
	200
	12,93
	14,25
	196,76 
	218,63 

	2
	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	13,95
	14,24
	145
	161

	3
	Батон 
	30
	35
	1,26
	1,39
	79,2 
	 92,4

	ИТОГО
	27,24
	29,88
	420
	471

	Второй завтрак

	1
	Яблоко
	150
	150
	15,00
	15,00
	90
	90

	ИТОГО
	15,00
	15,00
	90
	90

	Обед

	1
	Суп картофельный на мясном бульоне 
	150
	250
	11,11
	11,51
	129
	215

	2
	Бефстроганов из мяса в томатно - сметаннном соусе
	110
	120
	34,60
	35,77
	270,93 
	295,56 

	3
	Гороховое пюре
	100
	110
	3,04
	3,41
	145
	159

	4
	Салат из соленого огурца и лука
	50
	55
	1,33
	1,72
	36,8
	42,9

	5
	Напиток из плодов шиповника
	180
	200
	1,93
	1,99
	85
	95

	6
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	2,24
	2,41
	98
	110

	ИТОГО
	54,25
	58,81
	763
	917

	Уплотненный полдник 

	1
	Рыбная зраза с яйцом
	100
	110
	25,60
	29,80
	215
	254

	2
	Винегрет
	110
	120
	4,74
	5,54
	68
	76

	3
	Чай с сахаром 
	180
	200
	0,72
	0,81
	49
	54

	4
	Хлеб ржаной
	30
	40
	2,10
	1,75
	63
	84

	ИТОГО
	33,16
	37,9
	395
	468

	ВСЕГО
	129,65
	141,56
	1668
	1946

	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП «Детский сад №56»                                     И.П.Мирошниченко




