	Меню на 16 марта 2026 г.
	
	

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань
	
	

	по СП "Детский сад № 56"
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калории

	
	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	
	

	Завтрак

	1
	Каша манная на сгущенном молоке
	180
	200
	
	
	229,5
	255

	2
	Чай с сахаром
	180
	200
	
	
	63,35
	69,28 

	3
	Батон с повидлом
	30/18
	35/20
	
	
	51,25
	59,8

	ИТОГО
	
	
	344,1
	384,08

	Второй завтрак

	1
	Сок
	150
	150
	
	
	54,22
	54,22

	ИТОГО
	
	
	54,22
	54,22

	Обед

	1
	Щи с рыбными консервами
	150
	250
	
	
	100,35
	167,25

	2
	Тефтели мясные в томатном соусе
	90/20
	90/20
	
	
	239,8
	239,8

	3
	Макароны отварные
	100
	110
	
	
	229,4
	251,6

	
	Икра кабачковая
	55
	60
	
	
	
	

	4
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	
	
	81,73
	90,8

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	736,73
	845,55

	Уплотненный полдник

	1
	Пудинг из творога со сгущенным молоком
	130
	150
	
	
	219,7
	253,5

	2
	Какао  на молоке
	180
	200
	
	
	117
	130

	3
	Морковь тушеная с сахаром
	110
	150
	
	
	33,1
	45,1

	ИТОГО
	
	
	369,8
	428,6

	ВСЕГО
	
	
	1504
	1712

	
	
	

	
	
	
	
	

	Руководитель СП "Детский сад № 56"                                      И.П.Мирошниченко









