
	Меню на 27 марта 2026 г.

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"

	

	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	 
	 

	Завтрак

	Каша ассорти молочная
	180
	200
	
	
	202,44
	224,94

	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	
	
	130,80
	145,34 

	Батон с сыром
	30/14
	35/14
	
	
	126,42 
	147,50

	ИТОГО
	
	
	459,66
	517,78

	Второй завтрак

	Сок
	150
	150
	
	
	54,22
	54,22

	ИТОГО
	
	
	54,22
	54,22

	Обед

	Суп картофельный с зеленым горошком на мясном бульоне
	150
	250
	
	
	282,80
	471,3

	Жаркое по домашнему
	180
	200
	
	
	276
	306

	Помидор свежий порционно
	53
	57
	
	
	2,16
	2,32

	Компот из свежих плодов
	180
	200
	
	
	89,74
	99,7

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	736,15
	975,42

	Уплотненный полдник 

	Суп молочный вермишелевый
	180
	250
	
	
	157,75
	219,09

	Пирожок с повидлом
	90
	100
	
	
	270

	300

	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	
	
	63,30
	70,34 

	ИТОГО
	
	
	491,05
	589,43

	ВСЕГО
	
	
	1741
	2136








Руководитель СП "Детский сад № 56"                                      И.П.Мирошниченко


