
	Меню на 17 марта  2026 г.

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	руб.
	руб.

	Завтрак

	Каша ассорти молочная
	180
	200
	
	
	202,44
	224,94

	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	
	
	130,80
	145,34 

	Батон с сыром
	30/14
	35/14
	
	
	126,42 
	147,50

	ИТОГО
	
	
	459,66
	517,78

	Второй завтрак

	Фруктовый салат
	100
	120
	
	
	27,41
	32,89

	ИТОГО
	
	
	27,41
	32,89

	Обед

	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	150/10
	250/10
	
	
	170,73
	254,20

	
	
	
	
	
	
	

	Бефстроганов из говядины
	85
	100
	
	
	174,57
	246,3

	Каша гречневая рассыпчатая 
	100
	110
	
	
	168,37
	198,37

	Помидор свежий порционно
	55
	60
	
	
	2,08
	2,27

	Напиток из плодов шиповника
	180
	200
	
	
	59,85
	75,76

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	661,05
	873

	Уплотненный полдник 

	Рыба по - польски
	110
	120
	
	
	174 
	191,4 

	Салат из свеклы 
	100
	110
	
	
	93,9
	103,2

	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	
	
	63,30
	70,34 

	Хлеб ржаной
	30
	40
	
	
	43,5
	58

	ИТОГО
	
	
	374,7
	422,94

	ВСЕГО
	
	
	1522
	1846

	
	
	
	
	
	
	

	

Руководитель СП "Детский сад № 56"                                 И.П.Мирошниченко



