	Меню на 18 марта  2026 г.

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	 
	 

	Завтрак

	Каша геркулесовая молочная вязкая
	180
	200
	
	
	196,9
	218,8

	Какао на молоке
	180
	200
	
	
	117
	130

	Батон
	30
	35
	
	
	79,5
	92,7

	ИТОГО
	
	
	393,4
	441,5

	Второй завтрак

	Лимонный напиток / Печенье
	160/20
	180/25
	
	
	51,26/69,94
	57,67/83,1

	ИТОГО
	
	
	121,2
	140,77

	Обед

	Суп-лапша с курицей
	150
	250
	
	
	149,77
	249,6

	
	
	
	
	
	
	

	Тушеные овощи
	120
	150
	
	
	114,46
	143,07

	Биточка мясная
	75
	80
	
	
	100,95
	242,6

	Огурец свежий порционно
	30
	40
	
	
	2,40
	3,20

	Компот из свежих плодов
	180
	200
	
	
	89,74
	99,7

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	542,77
	834,27

	Уплотненный полдник

	Ватрушка с творогом
	100
	110
	
	
	168,87
	380,2

	«Снежок» сладкий
	190
	200
	
	
	143,52
	151,07

	Морковь тушеная с яблоком
	110
	140
	
	
	102,46
	130,4

	ИТОГО
	
	
	414,85
	661,67

	ВСЕГО
	
	
	1472
	2078

	
	
	
	
	
	
	

	

Руководитель СП "Детский сад № 56"
	
	И.П.Мирошниченко




