	Меню на 19 марта  2026 г.

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"


	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	 
	 

	Завтрак

	Каша пшеничная молочная
	180
	200
	
	
	175,65
	195,16

	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	
	
	130,80
	145,34 

	Батон с повидлом
	30/18
	35/20
	
	
	51,25
	59,8

	ИТОГО
	
	
	357,7
	400,3

	Второй завтрак

	Фруктовый салат
	100
	120
	
	
	27,41
	32,89

	ИТОГО
	
	
	27,41
	32,89

	Обед

	Суп картофельный с бобовыми на мясном бульоне
	150
	250
	
	
	282,80
	471,3

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суфле из печени
	110
	120
	
	
	135,64
	147,97

	Картофельное пюре
	160
	180
	
	
	217,10
	244,23

	Сельдь филе порционно
	15
	20
	
	
	58,05
	60,08

	Компот из сухофруктов
	180
	200
	
	
	81,73
	90,8

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	860,77
	1110,48

	Уплотненный полдник 

	Тефтели рыбные тушеные в соусе
	95
	100
	
	
	107,74
	113,41

	Макароны отварные
	100
	110
	
	
	105,12
	115,63

	Кукуруза сладкая порционно
	25
	30
	
	
	66,46
	79,76

	Хлеб ржаной
	30
	40
	
	
	43,5
	58

	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	
	
	63,30
	70,34 

	ИТОГО
	
	
	38,33
	437,14

	ВСЕГО
	
	
	1632
	1980
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