
	Меню на 20 марта 2026г.

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"

	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	 
	 

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	180
	200
	
	
	167,7
	186,3

	Какао на молоке
	180
	200
	
	
	117
	130

	Батон с сыром
	30/14
	35/14
	
	
	126,4
	147,50

	ИТОГО
	
	
	411,1
	463,8

	Второй завтрак

	Сок
	150
	150
	
	
	54,2
	54,2

	ИТОГО
	
	
	54,2
	54,2

	Обед

	Свекольник на мясном бульоне со сметаной
	150/10
	250/10
	
	
	204,0
	205,6

	
	
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	75
	80
	
	
	100,9
	107,6

	Пюре из гороха
	110
	120
	
	
	115,1
	125,6

	Салат из свежих помидор и зелени
	52
	58
	
	
	18,0
	20,0

	Напиток из плодов шиповника
	180
	200
	
	
	59,8
	75,7

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,4
	96,1

	ИТОГО
	
	
	566,5
	630,9

	Уплотненный полдник 

	Омлет натуральный 
	90
	100
	
	
	152,3
	169,2

	Винегрет
	110
	150
	
	
	133,9
	182,5

	Чай с сахаром 
	180
	200
	
	
	63,3
	69,2 

	Хлеб ржаной 
	30
	40
	
	
	43,5
	58

	ИТОГО
	
	
	393
	479

	ВСЕГО
	
	
	1425
	1628





Руководитель СП "Детский сад № 56"                                     И.П. Мирошниченко


