	Меню на 23 марта 2026 г.

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"

	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	Гр/мл
	Гр/мл
	руб.
	руб.
	 
	 

	Завтрак

	Каша пшенная  на сгущенном молоке
	180
	200
	
	
	170,53 
	189,47 

	Чай с сахаром
	180
	200
	
	
	63,35
	69,28 

	Батон с повидлом
	30/18
	35/20
	
	
	51,25
	59,8

	ИТОГО
	
	
	285,13
	318,55

	Второй завтрак

	Лимонный напиток/Печенье
	160/50
	180/50
	
	
	51,26/69,94
	57,67/83,1

	ИТОГО
	
	
	121,2
	140,77

	Обед

	Борщ вегетарианский со сметаной 
	150/10
	250/10
	
	
	71,21
	118,68

	Пирог с капустой и яйцом
	100
	120
	
	
	243,2
	291,8

	Икра овощная 
	50
	60
	
	
	60,06 
	72,07

	Компот из сухофруктов
	180
	200
	
	
	81,73
	90,8

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	541,65
	669,45

	Уплотненный полдник 

	Лакомка из творога
	120
	130
	
	
	236,76
	256,49

	«Снежок» сладкий
	190
	200
	
	
	143,52
	151,07

	Морковь тушеная с сахаром
	110
	120
	
	
	102,46
	130,4

	ИТОГО
	
	
	482,74
	537,96

	ВСЕГО
	
	
	1431
	1667



	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель СП "Детский сад № 56"                                      И.П.Мирошниченко






