	
	Меню на 24 марта 2026 г.

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"


	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	Гр/мл
	Гр/мл
	руб.
	руб.
	 
	 

	Завтрак

	Каша геркулесовая молочная вязкая
	180
	200
	
	
	196,9
	218,8

	Какао  на молоке
	180
	210
	
	
	117
	130

	Батон с сыром
	30/14
	35/14
	
	
	126,42
	147,50

	ИТОГО
	
	
	440,32
	469,3

	Второй завтрак

	Фруктовый салат
	100
	120
	
	
	27,41
	32,89

	ИТОГО
	
	
	27,41
	32,89

	Обед

	Суп крестьянский с курицей
	150
	250
	
	
	104,38
	173,98

	Плов с мясом (говядина)
	160
	180
	
	
	277,6
	312,3

	Огурец свежий порционно
	50
	60
	
	
	4,01
	4,81

	Компот  из свежих плодов 
	180
	200
	
	
	89,74
	99,7

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	561,18 
	689,89

	Уплотненный полдник 

	Котлета рыбная
	80
	85
	
	
	128
	136

	Салат «Радуга»
	120
	140
	
	
	110,98
	129,47

	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	
	
	63,30
	70,34 

	Хлеб ржаной
	30
	40
	
	
	43,5
	58

	ИТОГО
	
	
	345,78
	393,81

	ВСЕГО
	
	
	1375
	1586








Руководитель СП "Детский сад № 56"                                      И.П.Мирошниченко

