
	Меню на 25 марта 2026 г

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"


	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	
	

	Завтрак

	Каша пшеничная молочная
	180
	200
	
	
	211,32
	234,8

	Кофейный напиток  на молоке
	180
	200
	
	
	130,80
	145,34

	Батон
	30
	35
	
	
	79,5
	92,7

	ИТОГО
	
	
	421,62
	472,84

	Второй завтрак

	Сок 
	150
	150
	
	
	54,22
	54,22

	ИТОГО
	
	
	54,22
	54,22

	Обед

	Щи из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной 
	150/10
	250/10
	
	
	207,20
	299,33

	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	130
	
	
	168,37
	198,37

	«Ежики» мясные в томатно-сметанном соусе
	95/20
	100/20
	
	
	256,73
	270,25

	Салат из свежих помидор и зелени
	52
	58
	
	
	47,89
	53,41

	Напиток из плодов шиповника
	180
	200
	
	
	59,85
	75,76

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	824,71
	991

	Уплотненный полдник

	Чизкейк творожный со сгущенным молоком
	125/20
	135/20
	
	
	484,35
	523,1

	Морковь тушеная с яблоком
	70
	80
	
	
	92,08
	105,24

	Морс из свежих плодов
	180
	200
	
	
	99,20
	110,22

	ИТОГО
	
	
	675,63
	738,56

	ВСЕГО
	
	
	1974
	2255
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