	
Меню на 26 марта  2026г

	ГБОУ СОШ № 4 г.о. Сызрань

	по СП "Детский сад № 56"


	Наименование блюд
	Выход блюд
	Стоимость блюд
	Калорийность

	
	Ясли 
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	
	гр/мл
	гр/мл
	руб.
	руб.
	 
	 

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	180
	200
	
	
	167,7
	186,3

	Какао  на молоке
	180
	200
	
	
	117
	130

	Батон с повидлом
	30/18
	35/20
	
	
	51,25
	59,8

	ИТОГО
	
	
	336,95
	376,1

	Второй завтрак

	Лимонный напиток/Печенье
	160/20
	180/20
	
	
	51,26/69,94
	57,67/83,1

	ИТОГО
	
	
	121,2
	140,77

	Обед

	Борщ  на мясном бульоне со сметаной
	150/10
	250/10
	
	
	236,18
	293,63

	
	
	
	
	
	
	

	Макаронник с мясом птицы
	180
	200
	
	
	351
	390

	Салат из свеклы 
	60
	65
	
	
	56,34
	61,03

	Компот из сухофруктов
	180
	200
	
	
	81,73
	90,8

	Хлеб пшеничный
	40
	45
	
	
	85,45
	96,1

	ИТОГО
	
	
	810,7
	931,56

	Уплотненный полдник 

	Рыба под омлетом
	120
	125
	
	
	223,99
	233,32

	Салат из картофеля с соленым огурцом
	115
	125
	
	
	84,43
	91,77

	Чай с сахаром 
	180
	200
	
	
	63,35
	69,28 

	Хлеб ржаной
	30
	40
	
	
	43,5
	58

	ИТОГО
	
	
	415,27
	452,37

	ВСЕГО
	
	
	1684
	1900






Руководитель СП "Детский сад № 56"                                      И.П.Мирошниченко




